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 ประเด็นสําคัญ 

คาด SET แกว่งผันผวน อิหร่านปฏิเสธข้อเสนอหยุดยิง 15 ข้อ
ของสหรัฐฯ ตรงข้ามกับข้อมูลจากสหรัฐฯ ท่ีระบุว่าอิหร่าน
ยอมรับข้อเสนอส่วนใหญ่ สถานการณ์ท่ีพลิกผันสร้างความ
กังวลว่าสหรฐัอาจโจมตีโรงไฟฟ�า แหล่งน�ามนั และเกาะคารก์ตาม
ท่ี ขู่ ไ ว้  ประ เ ด็นในประ เทศวันนี้  รมว.คลังประชุมผู้บริหาร
กระทรวงการคลัง เดินหน้ามาตรการบรรเทาผลกระทบประชาชน
จากราคาพลังงาน-ต้นทุนค่าครองชพีเพ่ิมสูง ทางเทคนิคดัชนียัง
ไมผ่่านแนวต้าน 1465 ส่วนการพักตัวมแีนวรบั 1425-1415 

     แนวรบั – แนวต้าน : 1425/1415 – 1455/1465 
 

ช่วงส้ันมอง SET ยังผันผวนสูงจากแรงขายลดความเส่ียงหลัง
สถานการณ์ในตะวันออกกลางยังตึงเครยีด โดยทิศทางของ SET จะ
ขึ้นกับผลการเจรจาเป�นสําคัญ โดยหากการเจรจาล้มเหลวหรือเกิด
การเผชิญหน้าทางทหารรุนแรงขึ้นคาด SET มีโอกาสปรับตัวลงไป
ทดสอบจุดต�าสุดเดิมหรือต�ากว่าท่ี 1,320-1,350 จุด แต่หากบรรลุ
ข้อตกลงสันติภาพท่ีถาวรคาด SET มีโอกาสปรับขึ้นไปทดสอบท่ี 
1,500-1,530 จุด สะท้อนการกลับมาของความเชื่อมั่นลงทุนและการ
ฟ�้ นตัวของกําไร บจ. ท่ีเคยถูกกดดันจากวิกฤติพลังงานก่อนหน้านี้ 
ท่ามกลางความผันผวนจงึทําใหก้ลยุทธล์งทนุยงัแบง่ตามระดับความ
เส่ียงของนักลงทนุ 

GULF: ป�จจัยกระตุ้นระยะส้ันจากความคาดหวังการเดินหน้ามาตรการ Direct PPA 
และ PDP2026 โดยรัฐบาลหลังจดัต้ัง ครม. ชุดใหม่เสร็จ ขณะท่ีได้รับผลกระทบจาํกัด
จากต้นทนุเชื้อเพลิงท่ีสูงขึ้นเนื่องจากส่วนใหญ่เป�นโรงไฟฟ�า IPP ส่วนผลประกอบการป� 
2569 มแีนวโน้มเติบโตต่อเนื่อง เป�าหมายระยะส้ันท่ี 60.50 บาท 

BANPU: ป�จจัยกระตุ้นระยะส้ันจากราคาถ่านหินท่ีปรับขึ้นและความต้องการใช้ใน
ภมูภิาคท่ีสูงขึ้นเพ่ือลดต้นทนุการผลิตไฟฟ�า และได้ประโยชน์จากการลงทนุในสหรฐัฯ ใน
ธุรกิจก๊าซฯ และโรงไฟฟ�าท่ีตามอุปสงค์ท่ีสูงขึ้น ตลาดประเมินผลประกอบการป� 69 จะ
พลิกกําไร 3.6 พันลบ. จากขาดทนุ 2.0 พันลบ. ในป�ก่อน เป�าหมายระยะส้ันท่ี 6.40 บาท 
 

SET แกว่งตัว ท่ามกลางความไม่แน่นอน 

สวัสดีตอนเชา้ ตลาดหุน้ไทย วันอังคารท่ี 31 มนีาคม พ.ศ. 2569 

กลยุทธก์ารลงทนุประจาํวัน 

 กลยุทธก์ารลงทนุ  Daily Top Picks 

 แนวโน้มตลาดวันนี้ 

 ล็อกเป�าลงทนุประจาํสัปดาห ์

มอง SET ยังอยู่ในโหมดระมัดระวังจากแรงกดดันด้านวิกฤติพลังงานท่ีอาจลามสู่ภาวะ Stagflation 
ท่ัวโลก แต่ในความผันผวนยังมีความหวังจากการเจรจาท่ีอาจเป�นจุดเปล่ียนสําคัญ กลยุทธ์ลงทุนจงึ
ต้องเน้นความยดืหยุน่ โดยแบง่ตามระดับความเส่ียงของนักลงทนุเป�นหลัก ดังนี้ 
นักลงทุนท่ีรับความเส่ียงต�าและกังวลการเจรจาล้มเหลว แนะนําใหถื้อเงนิสดหรือตราสารหนี้ระยะส้ัน
เพ่ือรักษาความคล่องตัวและลดผลกระทบจากการปรับขึ้นของ Bond Yield พร้อมรอจังหวะเข้าซื้อ
สินทรัพย์พ้ืนฐานดีเมื่ อสถานการณ์ชัดเจนและราคาย่อตัวลงในระยะถัดไป ขณะท่ีทํา Strategic 
Hedging ป�องกันพอรต์ด้วยหุน้ท่ีได้ประโยชน์จากราคาน�ามันขาขึ้นอย่าง PTTEP รวมท้ัง PTTGC จาก
ส่วนต่างสเปรดกว้างขึ้นและไม่ได้รบัผลกระทบจากการขาดแคลนวัตถุดิบ โดยต้ังจุด Trailing Stop ไว้
เสมอหากสถานการณ์ดูเริ่มคล่ีคลาย นอกจากนี้ยังสามารถสะสมหุ้น High Dividend (Div. Yield > 
5%) เพ่ือสรา้งกระแสเงนิสดใหแ้ก่พอรต์ระยะส้ัน (สะสมก่อนขึ้น XD ใน เม.ย.-พ.ค. นี้) ได้แก่ KTB KTC 
KBANK KKP TISCO BAM AP TLI 
นักลงทุนท่ีรบัความเส่ียงได้และคาดหวังเชงิบวกต่อการเจรจา แนะนําใหป้รบัพอรต์ตามกรอบเวลาและ
ความผันผวน ดังนี้ 

1. ระยะส้ัน (1-4 สัปดาห)์: เน้น Buy on Weakness หุน้ได้ประโยชน์จากน�ามันปรับฐานและ Supply 
Chain ฟ�้ น รวมท้ังราคาหุน้ปรับลงแรงกว่า SET อาทิ สายการบิน (AAV THAI) โรงไฟฟ�า SPP 
(GPSC BGRIM) ท่องเท่ียว (CENTEL ERW MINT) รพ. ระดับบน (BH BDMS) ยานยนต์ (AH 
SAT) รวมถึงหุ้น SET50 ท่ีเป�นเป�าหมาย Short Covering ได้แก่ LH WHA BTS AOT BDMS 
CPF MINT AWC HMPRO OR   

2. ระยะกลาง (3-6 เดือน): เน้นทยอยสะสมหุน้ Defensive ท่ีมี High Pricing Power รับมือภาวะ
เงนิเฟ�อสูงจากฐานราคาน�ามันใหม่ท่ียังทรงตัวสูงกว่าในอดีต ได้แก่ ส่ือสาร (ADVANC TRUE) 
การแพทย ์(BDMS BH CHG BCH) และพาณิชย ์(CPALL CPAXT BJC CPN) 

3. ระยะยาว (6-12 เดือน+): เน้นลงทนุในหุน้กลุ่มพลังงานสะอาดและนิคมฯ ท่ีตอบโจทยก์ารลดการ
พ่ึงพาเชื้อเพลิงฟอสซลิเขา้สู่พลังงานทางเลือกใหม ่ ได้แก่ GULF GPSC BGRIM GUNKUL 
WHA AMATA 

 

SET ฟ�้ นตัว หลังสหรฐั
เลื่อนการโจมตี

โครงสรา้งพ้ืนฐานด้าน
พลังงานอิหรา่น ผ่อน
คลายความตึงเครยีด SET ข้ึนแรง ความตึง

เครยีด ตอ.กลางผ่อน
คลายระยะส้ัน คาดหวัง

เจรจายุติสงคราม
ระหว่างสหรฐั-อิหรา่น 

SET ปรบัลง 
สถานการณ์ ตอ.กลาง

ยังไม่แน่นอน ราคา
น�ามันใน ปท.ปรบัข้ึน
กดดันกําลังซื้อ-หนุน

 

• วานนี้ ปธน. ทรัมป�ประกาศขู่การโจมตีอีกครั้งต่อโครงสร้างพ้ืนฐาน
พลังงานของอิหร่าน รวมถึง โรงไฟฟ�าและเกาะ Kharg หากอิหร่านไม่
รบีตอบรบัขอ้เสนอสันติภาพและเป�ดชอ่งแคบฮอรมุ์ซ ด้านอิหรา่นออก
แถลงการณ์ปฏิเสธและฉีกข้อเสนอ 15 ข้อของสหรัฐฯ เนื่องจากเหน็
ว่าเรยีกรอ้งมากเกินไป 

• กบน. มีมติปรับขึ้นราคาขายปลีกดีเซลขึ้นอีก 1.80 บาท/ลิตร สู่ระดับ 
40.74 บาท/ลิตร และกลุ่มเบนซิน-แก๊สโซฮอล์ขึ้นอีก 1 บาท/ลิตร 
เน่ืองจากราคาตลาดโลกได้พุ่งก้าวกระโดดในช่วงสุดสัปดาหท่ี์ผ่านมา 
มองเป�นลบต่อกํา ลังซื้ อและ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ แต่ เป�น 
Sentiment เชิงบวกต่อพลังงานทางเลือกอย่างไบโอดีเซล ซึ่งมี
ผู้ผลิต อยา่ง BBGI UBE GGC 

• สศค. เผยภาวะเศรษฐกิจไทยประจํา ก.พ. 69 ส่งสัญญาณฟ�้ นตัว
ต่อเนื่ อง หนุนจากภาคท่องเท่ียวและการบริโภคภาคเอกชนท่ีเริ่ม
ปรับตัวดีขึ้น ภาคส่งท่ีเติบโตต่อเนื่อง โดยรวมเสถียรภาพเศรษฐกิจ
ไทยยังคงแข็งแกร่ง ติดตามความเส่ียงจากตะวันออกกลางท่ีจะ
กระทบต่อเศรษฐกิจไทยในเดือนหน้า 

• นายกฯ เผยถึงความคืบหน้าการจัดต้ัง ครม. ว่าล่าสุดตนได้ลงนาม
เสนอรายชื่อ ครม. เพ่ือนําทลูเกล้าฯ แล้วตามขัน้ตอน ส่วนรายละเอียด
รายชื่อจะรอใหโ้ปรดเกล้าฯ ก่อน หลัง ครม. โปรดเกล้าฯ แล้ว เบื้องต้น
ประเมนินายกฯ จะแถลงนโยบายต่อรฐัสภาในชว่งวันท่ี 7-9 เม.ย. 69 

• วันนี้  ติดตาม รมว. คลังประชุมภายในกระทรวง เพ่ือเดินหน้า 3 
มาตรการบรรเทาค่าครองชีพสู้วิกฤตพลังงาน ได้แก่ การลดภาษี
สรรพสามิตน�ามัน, การอัดฉีดเงนิเพ่ิมเติมแก่ผู้ถือบัตรสวัสดิการแหง่
รัฐ 100 บาท/คน จํานวน 13.4 ล้านคน และการเตรียมสินเชื่อ Soft 
Loan เพ่ือเสรมิสภาพคล่อง 

SET ปรบัข้ึนสวน
ทิศทางภมูิภาคก่อนลด
ชว่งบวกลง ท่ามกลาง
ความเส่ียง ตอ.กลางที่

ยังไรข้้อสรุป 

SET พลิกมาป�ดบวก
หลังเคลื่อนไหวแดนลบ
เกือบทั้งวัน คาดหวัง
ใกล้ได้รฐับาลอํานาจ

เต็มแก้วิกฤต 



 

 

 

สวัสดีตอนเชา้ ตลาดหุน้ไทย

 

กลยุทธก์ารลงทนุประจาํวัน 

วันอังคารท่ี 31 มนีาคม พ.ศ. 2569 
  
    
 
 

กลุ่มป�โตรเคมี – ความขดัแยง้ทางภมูริฐัศาสตรทํ์าใหภ้าพวัฏจกัร
เปล่ียนไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทวิเคราะหว์ันนี ้
 

การเคล่ือนไหวของ SET Index 
 

ดัชนีตลาดหลักทรพัยข์องไทย 
 

สรุปการซื้อ-ขายแยกตามกลุ่มผู้ลงทนุ 
 

การซื้อ-ขายสุทธแิยกตามกลุ่มผู้ลงทนุของ S50 futures 
 

การซื้อขายของต่างชาติในตลาดพันธบตัร 
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เกาะขา่วเศรษฐกิจ 
 

 

(สัญญา) 30 ม.ีค. WTD MTD YTD  

ต่างชาติ 3,902  3,902  (37,792) 27,169  

สถาบนั (1,224) (1,224) 57,596  2,038  
รายยอ่ย (2,678) (2,678) (19,804) (29,207) 

 
 

วันที่ เหตกุารณ์ 
30 ม.ีค. Economic release: EU – Consumer Confidence มี.ค. (ตัวเลขสุดท้าย) 

US – Dallas Fed Manufacturing มี.ค. 
31 ม.ีค. Economic release: JP – CPI โตเกียว มี.ค., อัตราว่างงาน ก.พ., ยอดค้าปลีก 

ก.พ., Industrial Production ก.พ. (เบ้ืองต้น) 
CN – PMI ภาคการผลิต มี.ค., PMI นอกภาคการผลิต มี.ค. 
TH – ดลุบัญชเีดินสะพัด ก.พ., ส่งออก ก.พ., นําเข้า ก.พ., ดลุการค้า ก.พ. 
EU – CPI มี.ค. (เบ้ืองต้น) 
US – FHFA House Price Index ม.ค., Case-Shiller Home Price ม.ค., 
Chicago PMI มี.ค., Conference Board Consumer Confidence มี.ค., JOLTS 
Job Openings ก.พ. 

1 เม.ย. Economic release: JP – PMI ภาคการผลิต มี.ค. (ตัวเลขสุดท้าย) 
CN – Caixin PMI ภาคการผลิต มี.ค. 
TH – ดัชนีความเชื่อม่ันภาคธุรกิจ มี.ค. 
EU – PMI ภาคการผลิต มี.ค. (ตัวเลขสุดท้าย), อัตราการว่างงาน ก.พ. 
US – MBA Mortgage Applications, การจา้งงาน ADP มี.ค., ยอดค้าปลีก ก.พ., 
PMI ภาคการผลิต มี.ค. (ตัวเลขสุดท้าย), ISM Manufacturing มี.ค., สินค้าคงคลัง
ภาคธุรกิจ ม.ค. 

2 เม.ย. Economic release: US – ดลุการค้า ก.พ., ผู้ขอรบัสวัสดิการว่างงานครัง้แรก, 
ต่อเน่ือง  

3 เม.ย. Economic release: JP – PMI ภาคบรกิาร มี.ค. (ตัวเลขสดุท้าย), PMI รวม มี.ค. 
(ตัวเลขสุดท้าย) 
CN – Caixin PMI ภาคบรกิาร มี.ค., PMI รวม มี.ค. 
US – การจา้งงานนอกภาคเกษตร มี.ค., อัตราการว่างงาน มี.ค., PMI ภาคบรกิาร 
มี.ค. (ตัวเลขสดุท้าย), PMI รวม มี.ค. (ตัวเลขสุดท้าย) 

 

 

 

 
(ล้านบาท) 30 ม.ีค. WTD MTD YTD 

ซื้อ 2,246  2,246  84,261  322,025  

ขาย 4,580  4,580  112,643  291,880  

สุทธ ิ (2,334) (2,334) (28,382) 30,145  

 

 

ดัชนี 30 ม.ีค. Chg Chg มูลค่า 
(จุด) (จุด) (%) (ล้านบาท) 

SET  1,449.62 2.57  0.18  57,708.29 

SET50  967.72 3.84  0.40  45,680.89 

SET100  2,066.27 8.00  0.39  51,865.92 

sSET  581.17 4.60  0.80  978.31 

SETHD  667.85 9.64  1.46  33,714.46 

SETCLMV  1,324.48 3.13  0.24  17,223.18 

SETESG 869.25 6.18  0.72  41,885.20 

SETWB  572.63 2.37  0.42  9,269.67 

mai  217.50 0.03  0.01  306.21 

 

 
(ล้านบาท) 30 ม.ีค. WTD MTD YTD 
ต่างชาติ         
สุทธ ิ (934) (934) (35,645) 23,181  
สัดส่วน (%) 56.89 56.89 54.00 53.17 
สถาบนัฯ         
สุทธ ิ (1,137) (1,137) (623) (45,695) 

สัดส่วน (%) 6.88 6.88 7.26 8.65 
บญัชบีล.         
สุทธ ิ 1,313  1,313  (13,307) 3,306  
สัดส่วน (%) 7.36 7.36 6.69 6.65 
บุคคล         
สุทธ ิ 758  758  49,576  19,209  
สัดส่วน (%) 28.86 28.86 32.04 31.53 
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(1,892)

2,599 

(4,260) (1,459) (1,867)

796 
16,501 

(1,695) (452) (2,334)

 

 
 

  

  
    
    

    
  

   

 
   
 
 
    

  
 

 

 

 

(pts) (%)

 
 

 

∆

 
∆

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 
 

 

  



 

 
 

 

  

  
 

 
  

    
 

 
 
  
  

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

file:///C:/Users/s44853/share/Research/DATABASE/Daily_data/NewLink/CurrencyDaily.xlsm


 

 
 

 

  



 

 
 

 

  

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  

 



 

 
 

 

  

  



 

 
 

 

  
 

 


